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DECLARAȚIE 
NUTRIȚIONALĂ



Meniu Urban House
Preparatele obținute din produse 
congelate sunt evidențiate cu semnul 
(*), conform legislației ordin 183/2016 
A.N.P.C.

Produsele preparate în unitatea 
noastră pot conține ingrediente 
potențial alergene conf. dir. 2000/13 
CE, cum ar fi : crustacee, peste, 
lactate, derivate din lactate, alune, 
fistic, arahide, susan, mac, țelină, ou, 
lupin, gluten, soia.

Toate produsele potențial alergene 
sunt evidențiate prin îngroșarea și 
mărirea scrisului, pentru a fi remarcate 
de consumatorii cu diverse alergii.

Gramajul produselor noastre este 
trecut în finit.

Gramajul garniturilor care însoțesc  
produsele de bază au cantitatea de 
150 – 200 gr. finit.

Unitatea noastră folosește aparate/ 
unități de măsură verificate 
metrologic.

Pentru orice informative referitoare la 
produsele ambalate, vă rugăm să citiți 
conținutul acestora.

Imaginile din meniu cu mâncare și 
băutură sunt artistice și reprezintă 
produse cu titlu de prezentare. 



DECLARAȚIE 
NUTRIȚIONALĂ

»

»



DESERT • 
PAPANAȘI
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
790.26kJ / 188.71kcal, glucide: 8.56g, 
proteine: 10.11g, grăsimi: 9.34g, din care 
acizi grași saturați: 0.43g, fibre: 0.13g, 
zaharuri: 7.39g, sare: 0.04g.• 
LAVA CAKE
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
1562.09kJ / 372.14kcal, glucide: 24.86g, 
proteine: 3.66g, grăsimi: 15.32g, din care 
acizi grași saturați: 4.64g, fibre: 0.77g, 
zaharuri: 29.62g, sare: 0g.
Ciocolata de menaj: emulgator (lecitine 
E 322)
Inghetata de vanilie: emulgatori (mono 
și digliceride ale acizilor grași E471), 
agenți de îngroșare (alginat de sodiu 
E 401, gumă Caruba), coloranți (beta-
caroten)

SALATE • 
SALATĂ WALDORF
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
602.89kJ / 145.21kcal, glucide: 8.93g, 
proteine: 2.02g, grăsimi: 10.83g, din care 
acizi grași saturați: 0.37g, fibre: 1.44g, 
zaharuri: 0.24g, sare: 0g. 
Maioneza: agent de îngroșare (gumă 
de xantan E515(, acidifiant (acid citric 
E 330), conservant (sorbat de potasiu 
E202)• 
SALATĂ GRECEASCĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
326.9kJ / 78.06kcal, glucide: 7.11g, 
proteine: 3.3g, grăsimi: 3.59g, din care 
acizi grași saturați: 0.48g, fibre: 0.75g, 
zaharuri: 0.61g, sare: 0.1g.• 
SALATĂ BULGAREASCĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
413.83kJ / 99.52kcal, glucide: 2.45g, 
proteine: 5.56g, grăsimi: 7.12g, din care 
acizi grași saturați: 1.65g, fibre: 0.45g, 
zaharuri: 0.59g, sare: 0.81g.

• 
SALATĂ CAESAR PUI
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
300.17kJ / 71.06kcal, glucide: 6.96g, 
proteine: 7.55g, grăsimi: 1.29g, din care 
acizi grași saturați: 0.24g, fibre: 0.43g, 
zaharuri: 0.09g, sare: 0.28g.
Mustar: acidifiant (acid acetic E 260), 
antioxidanti (acid citric E 330), indulcitor 
(acesulfam K E 950, zaharina E 954) 
agent de ingrosare (guma guar E 412), 
colorant (betacaroten)
Maioneza: agent de îngroșare (gumă 
de xantan E515(, acidifiant (acid citric 
E 330), conservant (sorbat de potasiu 
E202)• 
SALATĂ VARZĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
148.34kJ / 35.16kcal, glucide: 2.93g, 
proteine: 1.27g, grăsimi: 0.59g, din care 
acizi grași saturați: 0.05g, fibre: 0.75g, 
zaharuri: 2.86g, sare: 0.35g.



• 
SALATĂ ASORTATĂ VARĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
247.86kJ / 59.53kcal, glucide: 3.81g, 
proteine: 0.91g, grăsimi: 3.62g, din care 
acizi grași saturați: 0.47g, fibre: 1.28g, 
zaharuri: 1.36g, sare: 0.27g.• 
SALATĂ MURĂTURI
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
348.7kJ / 83.73kcal, glucide: 7.71g, 
proteine: 1.25g, grăsimi: 4.77g, din care 
acizi grași saturați: 0.64g, fibre: 2.37g, 
zaharuri: 0.02g, sare: 0.29g.• 
SALATĂ DE ARDEI COPT
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
313.45kJ / 75.29kcal, glucide: 6.77g, 
proteine: 0.94g, grăsimi: 4.51g, din care 
acizi grași saturați: 0.55g, fibre: 1.84g, 
zaharuri: 0.02g, sare: 0.35g.• 
SALATĂ SFECLĂ ROȘIE
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
 
356.48kJ / 85.22kcal, glucide: 8.65g, 
proteine: 2.02g, grăsimi: 3.91g, din care 
acizi grași saturați: 0.5g, fibre: 1.63g, 
zaharuri: 1g, sare: 0g.

• 
MIX SALATĂ VERDE
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
243.44kJ / 58.27kcal, glucide: 4.94g, 
proteine: 1.32g, grăsimi: 3.38g, din 
care acizi grași saturați: 0.4g, fibre: 0g, 
zaharuri: 0.69g, sare: 0.25g.

ANTREURI • 
MOZZARELA STICKS
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
1466.92kJ / 353.14kcal, glucide: 20.25g, 
proteine: 6.32g, grăsimi: 26.59g, din care 
acizi grași saturați: 11.15g, fibre: 1.39g, 
zaharuri: 1.18g, sare: 0.42g.
Mozzarella sticks: dextroza, agenti de 
crestere (E450i, E500ii), aroma naturala, 
agent de ingrosare ( Gumă de xantan 
E415), acid citric E 330
Cartofi wedges: dextroza, agenti de 
crestere (E450i, E500ii), aroma naturala, 
agent de ingrosare ( Gumă de xantan 
E415)

• 
BRUSCHETE POMODORO
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
617.32kJ / 146.83kcal, glucide: 20.06g, 
proteine: 3.72g, grăsimi: 4.41g, din care 
acizi grași saturați: 0.54g, fibre: 2.42g, 
zaharuri: 1.76g, sare: 0.88g.• 
INELE CEAPĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
1255.51kJ / 302.1kcal, glucide: 22.02g, 
proteine: 2.35g, grăsimi: 22.72g, din care 
acizi grași saturați: 10.56g, fibre: 0g, 
zaharuri: 0g, sare: 0g.
Inele de ceapă: agent de gelifiere 
(alginat de sodiu E401), stabilizatori 
(fosfați de sodiu E339, gumă de xantan 
E415, carboximetil de sodiu E466).• 
SALATĂ DE VINETE
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
257.68kJ / 61.08kcal, glucide: 9.47g, 
proteine: 2.07g, grăsimi: 1.35g, din care 
acizi grași saturați: 0.22g, fibre: 0.43g, 
zaharuri: 0.45g, sare: 0.3g.• 
OMLETĂ URBAN
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
526.17kJ / 126.59kcal, glucide: 0.83g, 
proteine: 9.34g, grăsimi: 9.4g, din care 
acizi grași saturați: 0.43g, fibre: 0.16g, 
zaharuri: 0.22g, sare: 0g.



• 
BRUSCHETE SOMON

Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
956.97kJ / 228.63kcal, glucide: 20.01g, 
proteine: 9.08g, grăsimi: 11.11g, din care 
acizi grași saturați: 0.34g, fibre: 1.65g, 
zaharuri: 2.23g, sare: 0.53g.• 
BRUSCHETE GRECEȘTI
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
796.6kJ / 190.82kcal, glucide: 18g, 
proteine: 3.86g, grăsimi: 11.42g, din care 
acizi grași saturați: 1.22g, fibre: 0.23g, 
zaharuri: 0g, sare: 0.65g.• 
MĂMĂLIGĂ CU BRÂNZĂ
ȘI SMÂNTÂNĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
1004.99kJ / 240.14kcal, glucide: 22.17g, 
proteine: 9.68g, grăsimi: 12.44g, din care 
acizi grași saturați: 2.48g, fibre: 0.12g, 
zaharuri: 0.1g, sare: 1.06g.• 
PACHEȚELE PRIMĂVARĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
207.06kJ / 50.26kcal, glucide: 0.52g, 
proteine: 0.23g, grăsimi: 5.24g, din 
care acizi grași saturați: 0.7g, fibre: 0g, 
zaharuri: 0g, sare: 0g.
Sos de soia: colorant (caramel amonical 
E150d ), corector de aciditate (acid 
lactic E 270, acid citric E330).

• 
BRUSCHETE CU 
PROSCIUTO
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
1358.84kJ / 324.26kcal, glucide: 29g, 
proteine: 15.46g, grăsimi: 14.32g, din 
care acizi grași saturați: 4.76g, fibre: 
2.72g, zaharuri: 2.98g, sare: 1.4g.

MĂSLINE PANE
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
1044.53kJ / 250.77kcal, glucide: 16.91g, 
proteine: 8.02g, grăsimi: 16.33g, din care 
acizi grași saturați: 4.24g, fibre: 1.67g, 
zaharuri: 0.15g, sare: 0.42g.
Mustar: acidifiant (acid acetic E 260), 
antioxidanti (acid citric E 330), indulcitor 
(acesulfam K E 950, zaharina E 954) 
agent de ingrosare (guma guar E 412), 
colorant (betacaroten)

MENIU  
COPII 

• 
BABY ȘNIȚEL
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
553.98kJ / 132.42kcal, glucide: 7.45g, 
proteine: 9.93g, grăsimi: 6.88g, din care 
acizi grași saturați: 0.24g, fibre: 0.45g, 
zaharuri: 0g, sare: 0.13g.
Cartofi prajiti: Aditivi: dextroza

• 
MINI CAȘCAVAL PANE
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
1158.59kJ / 277.2kcal, glucide: 26.56g, 
proteine: 8.45g, grăsimi: 14.71g, din care 
acizi grași saturați: 3.39g, fibre: 2.27g, 
zaharuri: 0.02g, sare: 3.63g.



SUPE& 
CIORBE 

• 
CIORBĂ DE VACUȚĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
431.59kJ / 103kcal, glucide: 4.87g, din 
care zaharuri: 0.6g, proteine: 9.42g, 
grăsimi: 4.65g, din care acizi grași 
saturați: 0.78g, fibre: 0.75g, sare: 0.2g.
Fasole verde: corectori de aciditate 
(citrati de sodiu E 331, Acid acetic E260), 
stabilizatori ( Clorură de calciu E 509), 
conservanti (Benzoat de sodiu 211), 
conservant (Sorbat de potasiu E 202, 
Metabisulfit de sodiu E223)
Maggi secretul gustului: potentiatori 
de aroma (monoglutamat de sodiu 
E 621, 5-ribonucleotide disodice), 
maltodextrina.• 
CIORBĂ DE BURTĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
796.46kJ / 191.54kcal, glucide: 2.17g, 
din care zaharuri: 0.44g, proteine: 
13.67g, grăsimi: 14g, din care acizi grași 
saturați: 1.94g, fibre: 0.17g, sare: 0.26g.• 
CIORBĂ DE ASOLE
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
606.19kJ / 145.19kcal, glucide: 9.63g, 
din care zaharuri: 0.19g, proteine: 7g, 
grăsimi: 8.54g, din care acizi grași 
saturați: 3g, fibre: 0.44g, sare: 1.13g.

Carnati: stabilizatori (trifosfati E 
451, polifosfati E 452), dextroza, 
emulsifiant (mono – si digliceride ale 
acizilor grasi E 471) antioxidanti (acid 
ascorbic E 300, eritrobat de sodiu), 
corectori de aciditate (citrati de sodiu 
E 331, glucono-delta-lactona E 575), 
sare nitrica, conservanti (nitrit de 
sodiu E250), potentiator de aromoa 
(monoglutamat de sodiu E 621)
Maggi secretul gustului: potentiatori 
de aroma (monoglutamat de sodiu 
E 621, 5-ribonucleotide disodice), 
maltodextrina.

• 
CREMĂ DE ROȘII
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
424.86kJ / 101.54kcal, glucide: 2.26g, 
din care zaharuri: 3.23g, proteine: 8.25g, 
grăsimi: 4.92g, din care acizi grași 
saturați: 0.5g, fibre: 1.07g, sare: 0.26g.
Rosii decojite: corector de aciditate 
(acid citric E 330)

PORC

• 
SALTIMBOCA MUȘCHI 
PORC
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
588.88kJ / 140.69kcal, glucide: 10.32g, 
proteine: 8.62g, grăsimi: 6.73g, din care 
acizi grași saturați: 0.35g, fibre: 1.3g, 
zaharuri: 0.4g, sare: 0.19g.• 
ȘNIȚEL ELVEȚIAN
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
817.36kJ / 195.26kcal, glucide: 14g, 
proteine: 11.78g, grăsimi: 9.48g, din 
care acizi grași saturați: 2.66g, fibre: 
1.32g, zaharuri: 1g, sare: 1.34g. Cartofi 
wedges: dextroza, agenti de crestere 
(E450i, E500ii), aroma naturala, agent 
de ingrosare ( Gumă de xantan E415)



• 
SCĂRICICĂ MICĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
665.2kJ / 159.19kcal, glucide: 4.88g, 
proteine: 12.15g, grăsimi: 8.81g, din care 
acizi grași saturați: 0.3g, fibre: 0.68g, 
zaharuri: 2.58g, sare: 0.4g.
Aditivi: dextroza, agenti de crestere 
(E450i, E500ii), aroma naturala, agent 
de ingrosare ( Gumă de xantan E415)
Ketchup: agent de îngroșare (gumă 
de xantan E515(, acidifiant (acid citric E 
330), conservant (sorbat de potasiu E 
202, benzoat de sodiu E212)
Cartofi wedges: dextroza, agenti de 
crestere (E450i, E500ii), aroma naturala, 
agent de ingrosare ( Gumă de xantan 
E415). Sos rosii: corector de aciditate 
(acid citric E 330)• 
POMANA PORCULUI
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
999.85kJ / 239.2kcal, glucide: 13.14g, 
proteine: 16.35g, grăsimi: 13.4g, din care 
acizi grași saturați: 2.15g, fibre: 0.03g, 
zaharuri: 0.11g, sare: 0.84g.
Mustar: acidifiant (acid acetic E 260), 
antioxidanti (acid citric E 330), indulcitor 
(acesulfam K E 950, zaharina E 954) 
agent de ingrosare (guma guar E 412), 
colorant (betacaroten)
Carnati: stabilizatori (trifosfati E 
451, polifosfati E 452), dextroza, 
emulsifiant (mono – si digliceride ale 
acizilor grasi E 471) antioxidanti (acid 
ascorbic E 300, eritrobat de sodiu), 
corectori de aciditate (citrati de sodiu 
E 331, glucono-delta-lactona E 575), 
sare nitrica, conservanti (nitrit de 
sodiu E250), potentiator de aromoa 
(monoglutamat de sodiu E 621)

• 
PIEPT DE PORC  
LA GRĂTAR

Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
521.09kJ / 124.83kcal, glucide: 8.21g, 
din care zaharuri: 0.67g, proteine: 
5.64g, grăsimi: 7.18g, din care acizi grași 
saturați: 0.29g, fibre: 1g, sare: 0.1g.
Curelusa afumata: dextroza, 
maltodextrina, stabilizatori(trifosfati 
E 451, polifosfati E 452 ), antioxidanti 
(ascorbate de sodiu, acid ascorbic E 
300, eritobat de sodiu), corector de
aciditate(citrate de sodiu), potentiator 
de aroma(monoglutamat de sodiu 
E 621), arome, aroma fum, agent 
ingrosare (cargenan), conservanti(lactat 
de sodiu E 325, nitrit de sodiu E 250)

• 
RIBS AND BEANS
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
572.93kJ / 136.78kcal, glucide: 7.27g, 
din care zaharuri: 0.17g, proteine: 12.42g, 
grăsimi: 5.89g, din care acizi grași 
saturați: 0.04g, fibre: 2.07g, sare: 0.71g.
Pasta de ardei: agent de îngroșare 
(gumă de xantan E515(, acidifiant (acid 
citric E 330), conservant (sorbat de 
potasiu E 202)• 
JUMĂRI CROCANTE
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
1209.07kJ / 291.99kcal, glucide: 0.68g, 
din care zaharuri: 1.14g, proteine: 13.77g, 
grăsimi: 25.51g, din care acizi grași 
saturați: 10.16g, fibre: 0g, sare: 1.24g.

Curelușă afumată: dextroza, 
maltodextrina, stabilizatori(trifosfati 
E 451, polifosfati E 452 ), antioxidanti 
(ascorbate de sodiu, acid ascorbic E 
300 , eritobat de sodiu), corector de 
aciditate(citrate de sodiu), potentiator 
de aroma(monoglutamat de sodiu 
E 621), arome, aroma fum, agent 
ingrosare (cargenan), conservanti(lactat 
de sodiu E 325, nitrit de sodiu E 250)• 
MIX GRILL
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
924.03kJ / 222.14kcal, glucide: 7.44g, 
din care zaharuri: 0.64g, proteine: 
11.73g, grăsimi: 15.62g, din care acizi 
grași saturați: 3.88g, fibre: 1.09g, sare: 
0.58g.
Mustar: acidifiant (acid acetic E 260), 
antioxidanti (acid citric E 330), indulcitor 
(acesulfam K E 950, zaharina E 954) 
agent de ingrosare (guma guar E 412), 
colorant (betacaroten)
Carnati: stabilizatori (trifosfati E 
451, polifosfati E 452), dextroza, 
emulsifiant (mono – si digliceride ale 
acizilor grasi E 471) antioxidanti (acid 
ascorbic E 300, eritrobat de sodiu), 
corectori de aciditate (citrati de sodiu 



E 331, glucono-delta-lactona E 575), 
sare nitrica, conservanti (nitrit de 
sodiu E250), potentiator de aromoa 
(monoglutamat de sodiu E 621)
Cartofi wedges: dextroza, agenti de 
crestere (E450i, E500ii), aroma naturala, 
agent de ingrosare ( Gumă de xantan 
E415)• 
CEAFĂ PORC WEDGES
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică: Q 
855.84kJ / 205.04kcal, glucide: 9.64g, 
proteine: 13.29g, grăsimi: 11.98g, din 
care acizi grași saturați: 0.53g, fibre: 
1.22g, zaharuri: 0.73g, sare: 0.49g.
Cartofi wedges: dextroza, agenti de 
crestere (E450i, E500ii), aroma naturala, 
agent de ingrosare ( Gumă de xantan 
E415)• 
TIGAIE PICANTĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
649.79kJ / 154.84kcal, glucide: 11.46g, 
proteine: 11.01g, grăsimi: 6.49g, din care 
acizi grași saturați: 0.09g, fibre: 0.34g, 
zaharuri: 1.43g, sare: 0.32g.
Sos rosii: corector de aciditate (acid 
citric E 330)

• 
PASTRAMĂ OAIE
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
972.97kJ / 233.5kcal, glucide: 12.79g, 
din care zaharuri: 0g, proteine: 10.85g, 
grăsimi: 15.3g, din care acizi grași 
saturați: 0.1g, fibre: 0.58g, sare: 0.28g.

• 
CIOLAN BAVAREZ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
522.16kJ / 124.59kcal, glucide: 4.84g, 
din care zaharuri: 2.3g, proteine: 10.87g, 
grăsimi: 5.75g, din care acizi grași 
saturați: 1.87g, fibre: 0.34g, sare: 1.05g.
Pasta de ardei: agent de îngroșare 
(gumă de xantan E515(, acidifiant (acid 
citric E 330), conservant (sorbat de 
potasiu E 202)
Sos BBQ: aroma de fum, gent de 
ingrosare (guma de xanthan E415), 
conservant (acid ascorbic E300), arome
Sos rosii: corector de aciditate (acid 
citric E 330)

PASĂRE • 
ARIPIOARE PUI SOS 
PICANT
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
532.95kJ / 127.37kcal, glucide: 4.25g, 
din care zaharuri: 0.48g, proteine: 
12.14g, grăsimi: 6.57g, din care acizi 
grași saturați: 0.14g, fibre: 0.33g, sare: 
0.17g. Sos rosii: corector de aciditate 
(acid citric E 330)

• 
PIEPT PUI GRĂTAR
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
507.82kJ / 121.44kcal, glucide: 1.44g, 
din care zaharuri: 0.59g, proteine: 
13.65g, grăsimi: 6.32g, din care acizi 
grași saturați: 0.33g, fibre: 0.85g, sare: 
0.55g.• 
TIGAIE PICANTĂ PUI
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
509.69kJ / 120.62kcal, glucide: 12.87g, 
din care zaharuri: 1.18g, proteine: 10.87g, 
grăsimi: 2.24g, din care acizi grași 
saturați: 0.33g, fibre: 0.33g, sare: 0.34g.
Sos rosii: corector de aciditate (acid 
citric E 330)



• 
CROCHETE PICANTE PUI
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
669.68kJ / 160.26kcal, glucide: 6.2g, 
din care zaharuri: 0.33g, proteine: 13.1g, 
grăsimi: 9g, din care acizi grași saturați: 
0.31g, fibre: 0.32g, sare: 0.47g.
Mustar: acidifiant (acid acetic E 260), 
antioxidanti (acid citric E 330), indulcitor 
(acesulfam K E 950, zaharina E 954) 
agent de ingrosare (guma guar E 412), 
colorant (betacaroten)• 
ȘNIȚEL CRUSTĂ 
PARMESAN
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
558.78kJ / 133.46kcal, glucide: 7.08g, 
din care zaharuri: 0.25g, proteine: 
11.05g, grăsimi: 6.55g, din care acizi 
grași saturați: 0.75g, fibre: 0.47g, sare: 
0.21g. Aditivi: dextroza• 
PIEPT PUI GORGONZOLA
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
752.41kJ / 180.49kcal, glucide: 7.88g, 
din care zaharuri: 1.42g, proteine: 9.78g, 
grăsimi: 11.35g, din care acizi grași 
saturați: 1.32g, fibre: 0.99g, sare: 0.58g.
Cartofi wedges: dextroza, agenti 
de crestere (E450i, E500ii), aroma 
naturala, agent de ingrosare (Gumă de 
xantan E415). Smântână pentru gatit: 
maltodextrine, stabilizatori (gumă de 
guar E412, gumă din seminţe de carruba 
E410), emulsifiant (lecitină din soia E322)

VITĂ

• 
VITĂ ORIENT
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
631.7kJ / 150.29kcal, glucide: 13.87g, 
din care zaharuri: 0.14g, proteine: 11g, 
grăsimi: 5.48g, din care acizi grași 
saturați: 1.45g, fibre: 0.41g, sare: 0.23g.
Sos de soia: colorant (caramel amonical 
E150d ), corector de aciditate (acid 
lactic E 270, acid citric E330).• 
MUȘCHI VITĂ 
GORGONZOLA
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
756.25kJ / 181.27kcal, glucide: 4.91g, 
din care zaharuri: 0.74g, proteine: 14.12g, 
grăsimi: 11.34g, din care acizi grași 
saturați: 2.29g, fibre: 0g, sare: 0.15g.

Smântână pentru gatit: maltodextrine, 
stabilizatori (gumă de guar E412, 
gumă din seminţe de carruba E410 ), 
emulsifiant (lecitină din soia E322)
Cartofi gratinati: stabilizator 
(Metilceluloză E461)• 
MUȘCHI VITĂ GRĂTAR
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
943.8kJ / 225.72kcal, glucide: 6.59g, 
din care zaharuri: 0g, proteine: 21.86g, 
grăsimi: 12.42g, din care acizi grași 
saturați: 2.78g, fibre: 0.01g, sare: 0.16g.

PASTE

• 
PASTE PRIMAVERA
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
831.05kJ / 198.65kcal, glucide: 20.3g, 
din care zaharuri: 1.35g, proteine: 4.85g, 
grăsimi: 9.92g, din care acizi grași 
saturați: 1.28g, fibre: 1.62g, sare: 0.3g.



• 
SPAGHETE CREVEȚI
Informatii nutritionale 100g: Valoare 
energetică:  
835.87kJ / 198.87kcal, glucide: 25.84g, 
din care zaharuri: 0.4g, proteine: 7.02g, 
grăsimi: 7.11g, din care acizi grași 
saturați: 0.94g, fibre: 0.89g, sare: 0.78g.• 
PENNE AL FORNO  
SOS ROȘU
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
616.3kJ / 146.35kcal, glucide: 16g, din 
care zaharuri: 1.64g, proteine: 8.66g, 
grăsimi: 4.56g, din care acizi grași 
saturați: 1.97g, fibre: 0g, sare: 0.51g.
Sos rosii: corector de aciditate (acid 
citric E 330)• 
PENNE AL FORNO  
SOS ALB
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
813.59kJ / 194.41kcal, glucide: 14.76g, 
din care zaharuri: 1.4g, proteine: 9.58g, 
grăsimi: 10.15g, din care acizi grași 
saturați: 3.3g, fibre: 0g, sare: 0.4g.
Smântână pentru gatit: maltodextrine, 
stabilizatori (gumă de guar E412, 
gumă din seminţe de carruba E410 ), 
emulsifiant (lecitină din soia E322)

• 
CARBONARA
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
784.25kJ / 187.61kcal, glucide: 16.13g, 
din care zaharuri: 1.58g, proteine: 5.83g, 
grăsimi: 10.23g, din care acizi grași 
saturați: 1.67g, fibre: 0.63g, sare: 0.23g.
Smântână pentru gatit: maltodextrine, 
stabilizatori (gumă de guar E412, 
gumă din seminţe de carruba E410 ), 
emulsifiant (lecitină din soia E322)

BURGER & 
QUESADILLA

• 
QUESADILLA PUI
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
478.52kJ / 114.08kcal, glucide: 9.47g, 
din care zaharuri: 0.05g, proteine: 
7.92g, grăsimi: 4.72g, din care acizi grași 
saturați: 2.22g, fibre: 0.85g, sare: 0.47g.
Maioneza: agent de îngroșare (gumă 
de xantan E515(, acidifiant (acid citric E 
330), conservant (sorbat de potasiu E 
202)

• 
PULLED PORK
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
628.26kJ / 150.11kcal, glucide: 10.35g, 
din care zaharuri: 2.24g, proteine: 7.86g, 
grăsimi: 7.34g, din care acizi grași 
saturați: 0.99g, fibre: 1.04g, sare: 0.53g.
Cartofi wedges: dextroza, agenti de 
crestere (E450i, E500ii), aroma naturala, 
agent de ingrosare ( Gumă de xantan 
E415)
Sos BBQ: aroma de fum, gent de 
ingrosare (guma de xanthan E415), 
conservant (acid ascorbic E300), arome• 
FISH BURGER
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
469.46kJ / 111.31kcal, glucide: 15.27g, 
din care zaharuri: 0.75g, proteine: 5.57g, 
grăsimi: 2.57g, din care acizi grași 
saturați: 0.24g, fibre: 0.84g, sare: 0.12g.
Mustar: acidifiant (acid acetic E 260), 
antioxidanti (acid citric E 330), indulcitor 
(acesulfam K E 950, zaharina E 954) 
agent de ingrosare (guma guar E 412), 
colorant (betacaroten)



• 
CHEESBURGER
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
675.79kJ / 161.57kcal, glucide: 11.62g, 
din care zaharuri: 0.58g, proteine: 
8.99g, grăsimi: 8.3g, din care acizi grași 
saturați: 1.08g, fibre: 0.99g, sare: 0.4g.
Maioneza: agent de îngroșare (gumă 
de xantan E515(, acidifiant (acid citric 
E 330), conservant (sorbat de potasiu 
E202)
Ketchup: agent de îngroșare (gumă 
de xantan E515(, acidifiant (acid citric E 
330), conservant (sorbat de potasiu E 
202, benzoat de sodiu E212)
Cartofi wedges: dextroza, agenti de 
crestere (E450i, E500ii), aroma naturala, 
agent de ingrosare ( Gumă de xantan 
E415)• 
URBAN BIG BURGER
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
671.24kJ / 160.49kcal, glucide: 8.45g, 
din care zaharuri: 1.12g, proteine: 11.31g, 
grăsimi: 8.36g, din care acizi grași 
saturați: 1.11g, fibre: 0.79g, sare: 0.34g.
Maioneza: agent de îngroșare (gumă 
de xantan E515(, acidifiant (acid citric E 
330), conservant (sorbat de potasiu E 
202)
Ketchup: agent de îngroșare (gumă 
de xantan E515(, acidifiant (acid citric E 
330), conservant (sorbat de potasiu E 
202, benzoat de sodiu E212)
Cartofi wedges: dextroza, agenti de 
crestere (E450i, E500ii), aroma naturala, 
agent de ingrosare ( Gumă de xantan 
E415)

• 
HAPPY HAPPY JOY JOY
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
778.41kJ / 185.91kcal, glucide: 12.83g, 
din care zaharuri: 1.13g, proteine: 11.72g, 
grăsimi: 9.06g, din care acizi grași 
saturați: 1.48g, fibre: 0.77g, sare: 2.18g.
Chifla cu susan: stabilizator (faina de 
gaur), emulsifiant (esteri ai acizilor 
mono – si diacetiltartic cu mono – si 
digilicerdidele acizilor grasi) corectori 
de aciditate (bicarbonate de sodiu, 
acetat de sodiu E 262)
Ketchup: agent de îngroșare (gumă 
de xantan E515(, acidifiant (acid citric E 
330), conservant (sorbat de potasiu E 
202, benzoat de sodiu E212)
Maioneza: agent de îngroșare (gumă de 
xantan E515(, acidifiant (acid citric E 330), 
conservant (sorbat de potasiu E202)
Mozzarela sticks: dextroza, agenti de 
crestere (E450i, E500ii), aroma naturala, 
agent de ingrosare (Gumă de xantan 
E415), acid citric E 330
Inele de ceapă: agent de gelifiere 
(alginat de sodiu E401), stabilizatori 
(fosfați de sodiu E339, gumă de xantan 
E415, carboximetil de sodiu E466).
Noisette: dextroză, stabilizator 
(Hidroxipropilmetilceluloză E464), 
emulgator (Mono- și digliceride ale 
acizilor grași E471)• 
ENGLISH BURGER
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
935.98kJ / 224.66kcal, glucide: 11.24g, 
din care zaharuri: 1.1g, proteine: 10.31g, 
grăsimi: 14.66g, din care acizi grași 
saturați: 4.01g, fibre: 1g, sare: 0.36g.
Cartofi wedges: dextroza, agenti de 
crestere (E450i, E500ii), aroma naturala, 
agent de ingrosare ( Gumă de xantan 
E415)

• 
QUESADILLA VITĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
911.96kJ / 218.33kcal, glucide: 7.3g, din 
care zaharuri: 3.68g, proteine: 15.21g, 
grăsimi: 12.39g, din care acizi grași 
saturați: 2.93g, fibre: 0.96g, sare: 0.52g.
Sos BBQ: aroma de fum, gent de 
ingrosare (guma de xanthan E415), 
conservant (acid ascorbic E300), arome• 
FASOLE POST
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
363.33kJ / 86kcal, glucide: 13.32g, din 
care zaharuri: 0.27g, proteine: 4.16g, 
grăsimi: 1.52g, din care acizi grași 
saturați: 0.1g, fibre: 0.61g, sare: 0.27g.
Maggi secretul gustului: potentiatori 
de aroma (monoglutamat de sodiu 
E 621, 5-ribonucleotide disodice), 
maltodextrina.• 
TOCANĂ IRLANDEZĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
628.58kJ / 150.55kcal, glucide: 9.03g, 
din care zaharuri: 0.31g, proteine: 8.32g, 
grăsimi: 8.68g, din care acizi grași 
saturați: 2.93g, fibre: 0.86g, sare: 0.37g.



• 
PLEȘCAVIȚĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
1035.48kJ / 248.83kcal, glucide: 11.43g, 
din care zaharuri: 0.99g, proteine: 
10.52g, grăsimi: 17.19g, din care acizi 
grași saturați: 3.77g, fibre: 1.13g, sare: 
0.68g.
Plescavita: conservant (lactat de sodiu 
E 325, acetati de sodiu)
Cartofi wedges: dextroza, agenti de 
crestere (E450i, E500ii), aroma naturala, 
agent de ingrosare (Gumă de xantan 
E415)• 
PULPĂ DE RAȚĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
631.5kJ / 150.7kcal, glucide: 7.81g, din 
care zaharuri: 0.27g, proteine: 13.77g, 
grăsimi: 6.8g, din care acizi grași 
saturați: 0.03g, fibre: 0.98g, sare: 0.06g.

• 
BELLY NOODLES
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
657.14kJ / 156.81kcal, glucide: 6.24g, 
din care zaharuri: 1.14g, proteine: 15.16g, 
grăsimi: 7.33g, din care acizi grași 
saturați: 0.06g, fibre: 0.25g, sare: 0.49g.• 
TAGLIATELLE SOMON
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
987.5kJ / 236.79kcal, glucide: 14.29g, 
din care zaharuri: 1.99g, proteine: 9.03g, 
grăsimi: 15.01g, din care acizi grași 
saturați: 2.58g, fibre: 0.19g, sare: 0.63g.
Smântână pentru gatit: maltodextrine, 
stabilizatori (gumă de guar E412, 
gumă din seminţe de carruba E410 ), 
emulsifiant (lecitină din soia E322)
Sos rosii: corector de aciditate (acid 
citric E 330)• 
CIOLAN VITĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
420.9kJ / 99.57kcal, glucide: 1.93g,  
din care zaharuri: 0.44g, proteine: 
18.46g, grăsimi: 1.74g, din care acizi 
grași saturați: 0.08g, fibre: 0.24g, sare: 
0.03g.

GARNITURI• 
CARTOFI CRISPY
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
240.44kJ / 57.04kcal, glucide: 9.81g, 
proteine: 1.26g, grăsimi: 1.18g, din care 
acizi grași saturați: 0.2g, fibre: 0.98g, 
zaharuri: 0g, sare: 0.23g.
Cartofi prajiti: Aditivi: dextroza• 
LEGUME SOTE
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
389.11kJ / 93.61kcal, glucide: 5.08g, 
proteine: 1.89g, grăsimi: 6.1g, din care 
acizi grași saturați: 0.04g, fibre: 2.23g, 
zaharuri: 1.56g, sare: 0.33g.• 
CARTOFI CU PARMESAN
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
878.36kJ / 210.04kcal, glucide: 22.42g, 
proteine: 3.72g, grăsimi: 10.38g, din care 
acizi grași saturați: 1.68g, fibre: 2.71g, 
zaharuri: 1.63g, sare: 0.66g. Cartofi 
wedges: dextroza, agenti de crestere 
(E450i, E500ii), aroma naturala, agent 
de ingrosare ( Gumă de xantan E415)



• 
OREZ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
765.6kJ / 182.92kcal, glucide: 22.31g, 
proteine: 2.15g, grăsimi: 9.44g, din care 
acizi grași saturați: 0.07g, fibre: 0g, 
zaharuri: 0g, sare: 0.5g.• 
VARZĂ CĂLITĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
155.03kJ / 36.73kcal, glucide: 3.58g, 
proteine: 1.12g, grăsimi: 0.76g, din care 
acizi grași saturați: 0.07g, fibre: 0.23g, 
zaharuri: 2.64g, sare: 0.17g.• 
CARTOFI ȚĂRĂNEȘTI
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
412.03kJ / 97.75kcal, glucide: 14.71g, 
proteine: 3.41g, grăsimi: 1.96g, din care 
acizi grași saturați: 0.68g, fibre: 1.92g, 
zaharuri: 0.91g, sare: 0.26g.
Curelusa afumata: dextroza, 
maltodextrina, stabilizatori (trifosfati 
E 451, polifosfati E 452 ), antioxidanti 
(ascorbate de sodiu, acid ascorbic 
E300, eritobat de sodiu), corector de 
aciditate(citrate de sodiu), potentiator 
de aroma(monoglutamat de sodiu 
E 621), arome, aroma fum, agent 
ingrosare (cargenan), conservanti(lactat 
de sodiu E 325, nitrit de sodiu E 250)

• 
CARTOFI PRĂJIȚI
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
242.86kJ / 57.69kcal, glucide: 9.37g, 
proteine: 1.19g, grăsimi: 1.5g, din care 
acizi grași saturați: 0.24g, fibre: 0.93g, 
zaharuri: 0g, sare: 0.21g.
Aditivi: dextroza• 
CARTOFI WEDGES
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
880.96kJ / 210.51kcal, glucide: 24.37g, 
proteine: 2.98g, grăsimi: 9.77g, din care 
acizi grași saturați: 1.09g, fibre: 2.98g, 
zaharuri: 1.78g, sare: 0.89g.
Cartofi wedges: dextroza, agenti de 
crestere (E450i, E500ii), aroma naturala, 
agent de ingrosare ( Gumă de xantan 
E415)• 
OREZ CU LEGUME
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
438.5kJ / 104.2kcal, glucide: 16.37g, 
din care zaharuri: 0.37g, proteine: 1.72g, 
grăsimi: 3.19g, din care acizi grași 
saturați: 0.05g, fibre: 0.71g, sare: 0.3g.

• 
LEGUME LA GRĂTAR
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
125.03kJ / 29.66kcal, glucide: 3.85g, 
proteine: 1.43g, grăsimi: 0.23g, din care 
acizi grași saturați: 0.02g, fibre: 1.46g, 
zaharuri: 0.85g, sare: 0g.• 
PIURE CARTOFI
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
460.31kJ / 109.47kcal, glucide: 16.54g, 
proteine: 1.97g, grăsimi: 3.17g, din care 
acizi grași saturați: 0.05g, fibre: 1.97g, 
zaharuri: 0.71g, sare: 0.17g.



• 
SOS BBQ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
761.1kJ / 179.2kcal, glucide: 1.8g, 
proteine: 0.7g, grăsimi: 0.4g, din care 
acizi grași saturați: 0.1g, fibre: 0g, 
zaharuri: 41.4g, sare: 0.24g.• 
GORGONZOLA SOS
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
1078.83kJ / 260.32kcal, glucide: 1.58g, 
proteine: 11.17g, grăsimi: 22.05g, din 
care acizi grași saturați: 1.44g, fibre: 0g, 
zaharuri: 2.67g, sare: 0.11g. Smântână 
pentru gatit: maltodextrine, stabilizatori 
(gumă de guar E412, gumă din seminţe 
de carruba E410 ), emulsifiant (lecitină 
din soia E322)

• 
1000 DE INSULE
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
206.34kJ / 48.93kcal, glucide: 8.1g, 
proteine: 1g, grăsimi: 1.12g, din care 
acizi grași saturați: 0.34g, fibre: 0.41g, 
zaharuri: 0.36g, sare: 0.75g. Aditivi: 
agenti de ingrosare (guma guarE 412, 
guma xanthan), conservanti (benzoate 
de sodiu, sorbat de potasiu E 202), 
indulcitor (zaharina E 954), colorant 
(betacaroten), acidifiant (acid citric E330)
Maioneza: agent de îngroșare 
(gumă de xantan E515 (acidifiant 
(acid citric E 330), conservant 
(sorbat de potasiu E 202). 
Ketchup: agent de îngroșare 
(gumă de xantan E515(, acidifiant 
(acid citric E 330), conservant 
(sorbat de potasiu E 202, benzoat 
de sodiu E212)• 
SOS CHILLI
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
159.8kJ / 37.6kcal, glucide: 7.9g, 
proteine: 1.5g, grăsimi: 0g, din care acizi 
grași saturați: 0g, fibre: 0g, zaharuri: 0g, 
sare: 0g.

• 
MAIONEZĂ PICANTĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
157.39kJ / 37.85kcal, glucide: 2.76g, 
proteine: 0.61g, grăsimi: 2.34g, din care 
acizi grași saturați: 0.71g, fibre: 1.07g, 
zaharuri: 0.22g, sare: 0.68g.
Maioneza: agent de îngroșare (gumă de 
xantan E515), acidifiant (acid citric E330), 
conservant (sorbat de potasiu E 202)• 
MUJDEI
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
551.75kJ / 130.93kcal, glucide: 20.62g, 
proteine: 3.75g, grăsimi: 3.43g, din care 
acizi grași saturați: 0.31g, fibre: 1.25g, 
zaharuri: 0g, sare:0 g• 
SMÂNTÂNĂ USTUROI
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
1276.25kJ / 309.24kcal, glucide: 4.75g, 
proteine: 4.08g, grăsimi: 30.37g, din care 
acizi grași saturați: 0.08g, fibre: 0.2g, 
zaharuri: 0g, sare: 1.96g.

SOSURI



• 
SALATĂ CRISPY CHESSE
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
682.85kJ / 163.97kcal, glucide: 4.52g, 
din care zaharuri: 0.46g, proteine: 
10.91g, grăsimi: 11.05g, din care acizi 
grași saturați: 4.05g, fibre: 0.42g, sare: 
3.93g.• 
CRISPY DUCK
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
1410.19kJ / 338.03kcal, glucide: 22.28g, 
din care zaharuri: 0.36g, proteine: 
14.52g, grăsimi: 20.89g, din care acizi 
grași saturați: 7.18g, fibre: 0.65g,  
sare: 0g.
Sos de soia: colorant (caramel amonical 
E150d ), corector de aciditate (acid 
lactic E 270, acid citric E330).• 
DORADA GRILL
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
368.37kJ / 87.59kcal, glucide: 2.03g, 
din care zaharuri: 0.58g, proteine: 
12.55g, grăsimi: 2.8g, din care acizi grași 
saturați: 0g, fibre: 0.81g, sare: 0g.
Fasole verde: corectori de aciditate 
(citrati de sodiu E 331, Acid acetic E260), 
stabilizatori ( Clorură de calciu E 509), 
conservanti (Benzoat de sodiu 211), 
conservant (Sorbat de potasiu E 202, 
Metabisulfit de sodiu E223)

• 
TOMAHAWK
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
985.82kJ / 236.01kcal, glucide: 1.42g, 
din care zaharuri: 0g, proteine: 26.56g, 
grăsimi: 13.75g, din care acizi grași 
saturați: 0g, fibre: 0.12g, sare: 0g.• 
CHILLY CON CARNE
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
743.38kJ / 177.32kcal, glucide: 10.59g, 
din care zaharuri: 0.28g, proteine: 
15.53g, grăsimi: 7.64g, din care acizi 
grași saturați: 0.07g, fibre: 1.4g, sare: 
0.08g.• 
CALAMARI PANE
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
1199.32kJ / 288.91kcal, glucide: 15.74g, 
din care zaharuri: 1.17g, proteine: 3.96g, 
grăsimi: 22.8g, din care acizi grași 
saturați: 10.13g, fibre: 0.07g, sare: 1.11g.
Aditivi: agenti de crestere (E450i, E500ii), 
sirop de glucoza, agenti de ingrosare ( 
gumă de guar E412, Metilceluloză E 461, 
dextroza, Caragenan E 407), colorant 
(Riboflavine E101)
Inele de calamar: agenti de crestere 
(E450i, E500ii), agenti de ingrosare 
(guma guar E 412, Metilceluloză E 461, 
caragenan E 407),dextroza

• 
TIGAIE VITĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
928.66kJ / 223.61kcal, glucide: 1.43g, 
din care zaharuri: 1.78g, proteine: 13.7g, 
grăsimi: 17.25g, din care acizi grași 
saturați: 4.22g, fibre: 0.3g, sare: 0.49g.
Smântână pentru gatit: maltodextrine, 
stabilizatori (gumă de guar E412, 
gumă din seminţe de carruba E410 ), 
emulsifiant (lecitină din soia E322)• 
SALATĂ ROMANĂ
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
395.16kJ / 94.57kcal, glucide: 1.41g, din 
care zaharuri: 2.07g, proteine: 8.02g, 
grăsimi: 5.32g, din care acizi grași 
saturați: 3.14g, fibre: 0.26g, sare: 0.32g.
Maioneza: agent de îngroșare (gumă de 
xantan E515(, acidifiant (acid citric E330), 
conservant (sorbat de potasiu E202)• 
FISH FINGER
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
649.59kJ / 155.08kcal, glucide: 10.42g, 
din care zaharuri: 0.28g, proteine: 11.13g, 
grăsimi: 7.39g, din care acizi grași 
saturați: 0.4g, fibre: 0.54g, sare: 0.34g.



• 
SNACKS STARTER MIX

Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
1431.41kJ / 345.21kcal, glucide: 10.16g, 
din care zaharuri: 0.48g, proteine: 
11.46g, grăsimi: 28.45g, din care acizi 
grași saturați: 12.54g, fibre: 0.31g, sare: 
2.09g.
Noisette: dextroză, stabilizator 
(Hidroxipropilmetilceluloză E464), 
emulgator (Mono- și digliceride ale 
acizilor grași E471)• 
STICKS VINETE
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
796.42kJ / 191.19kcal, glucide: 7.29g, 
din care zaharuri: 3.05g, proteine: 8.55g, 
grăsimi: 12.71g, din care acizi grași 
saturați: 2.95g, fibre: 0.56g, sare: 0.04g.• 
CIUPERCI QUATRO 
FORMAGIO
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
431.4kJ / 103.71kcal, glucide: 1.37g, din 
care zaharuri: 1.18g, proteine: 6.77g, 
grăsimi: 7.21g, din care acizi grași 
saturați: 3.33g, fibre: 0.69g, sare: 0.25g.

• 
NOODLES PUI
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
367.33kJ / 87.47kcal, glucide: 6.4g, 
din care zaharuri: 0g, proteine: 7.65g, 
grăsimi: 3.36g, din care acizi grași 
saturați: 0.23g, fibre: 0.45g, sare: 0.23g.
Sos de soia: colorant (caramel amonical 
E150d ), corector de aciditate (acid 
lactic E 270, acid citric E330).• 
FICĂȚEI ÎNĂBUȘIȚI
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
426.14kJ / 101.55kcal, glucide: 5.08g, 
din care zaharuri: 0.2g, proteine: 10.45g, 
grăsimi: 4.15g, din care acizi grași 
saturați: 0.06g, fibre: 0.59g, sare: 0.22g.

• 
SOMON MARINARA
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
613.99kJ / 147.01kcal, glucide: 4.81g, 
din care zaharuri: 0.82g, proteine: 
11.72g, grăsimi: 8.57g, din care acizi 
grași saturați: 0.85g, fibre: 0.16g, sare: 
0.32g.
Cartofi gratinati: stabilizator 
(Metilceluloză E461)
Sos rosii: corector de aciditate (acid 
citric E 330)• 
CEVA BUN
Informații nutriționale / 100g: 
Valoare energetică:  
676.47kJ / 162.7kcal, glucide: 4.41g, 
din care zaharuri: 0.02g, proteine: 9.51g, 
grăsimi: 11.71g, din care acizi grași 
saturați: 3.09g, fibre: 0.71g, sare: 0.25g.
Aditivi: dextroza




